
Leites de vegetais Silk 
sem açúcar ou A tal da 
Castanha Amêndoas, 
original ou choconuts

Achocolatado Color Andina
Cacau100%

de berries congeladas. 
Açaí sem açucar (1/2 xíc)

amora, framboesa e polpas 
Berries: morangos inteiros, 

Iogurte grego Yorgus 
2g de carbs pote (ver rótulo)

polidextrose

Frutas


